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La cura, come azione terapeutica e di prote-
zione, affinché sia efficace come pratica che 

fa star bene, deve collocarsi in una rete di rela-
zioni condivise.
Il malato non viene costretto, viene seguito per 
cogliere gli spiragli che la malattia lascia intra-
vedere, per comprendere il significato dei ge-
sti, guardare la vita attraverso i suoi occhi e sco-
prire che è possibile una relazione e insieme, la 
scoperta di tanti piccoli spazi di libertà, dignità 
e forse anche di felicità.
Essere curati e curare è un bisogno fondamenta-
le di ogni essere umano, iscritto nella sua natura, 
necessario alla sua crescita e al suo benessere.
La cura è essere presenti con intenzionalità, è 
lasciare essere gli altri nella loro essenza, è rela-
zione e apertura verso il mondo.

Il Prof. Antonio Guaita parlerà della propria 
esperienza e delle conoscenze accumulate in 
molti anni di studio e ricerca sia in Italia che al-
l’estero nella cura delle persone con demenza 
in fase medio grave e del nuovo paradigma che 
è stato definito “protesico” nel modello della 
“Gentlecare” di Moyra Jones. Con il modello 
protesico viene proposta un’altra via di approc-
cio che individua come obiettivo il  benessere 
del malato e di chi gli sta vicino, e come meto-
do la costruzione di una protesi di cura, costi-
tuita da spazio fisico, persone, attività: protesi 
complessa come complessa è la funzione glo-
bale che deve sostenere e sostituire.
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Ore 15,00 
Apertura lavori
Bianco Speranza
Assessore alle Politiche Sociali 
Provincia di Bergamo

Ore 15,15 
Crisi dei metodi tradizionali di assistenza 
all’anziano fragile e potenzialità del modello 
protesico
Antonio Guaita 
Direttore Medico dell’Istituto Geriatrico 
“C.Golgi” di Abbiategrasso e Nuclei Alzheimer

Ore 17,15 
Dibattito
Moderatore: Federica Mangione
Funzionario Settore Politiche Sociali Provincia 
di Bergamo


